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Bu kitap temelde genel bir halk saghg: kitabidir
ve halk: bilgilendirme amaghdir.

Bu kitapta agikladigimiz onerilerin hicbiri tedavi amagh degildir

ve her tiirlii viriis ve bakteri enfeksiyonundan koruma, bulasmay: azaltma
amagh genel uygulama bicimine Ornek olarak bilgilendirme amaci ile
yapilan agiklamalardir. Rahatsizligi ve herhangi bir sikayeti olan kisilerin
bu konuda kendi hekimlerine danismalar: gerekmektedir.
Kitapta sunulan bilgilerin yanls anlasilmasindan
ve yanlis uygulanmasindan dogabilecek her tiirlii saglik sorunu,
hasar veya kayiptan yazar ya da yayinct sorumlu tutulamaz.



Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay

1943 yilinda Elazigda dogdu. 1961 yilinda Uskiidar Amerikan Kiz Lise-
si’nden, 1967 yilinda da Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.

1972 yilinda Istanbul Universitesi Tedavi Klinigi'nde I¢ Hastaliklar1
Uzmanlik Egitimi'ni tamamladiktan sonra, 1ngiliz hiikiimeti bursu ile Li-
verpool Regional Cardiac Centerda Kardiyoloji alaninda uzmanlik egiti-
mine basladu.

1974-1976 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Tedavi Klinigi'nde bas
asistan olarak calisti. Bu sirada Tiirkiyede bir kardiyolog olarak (cerrahi
yardim almaksizin) bir ilki gerceklestirdi. Kalic1 ve gegici kalp pili imp-
lantasyonu teknigini bagariyla uyguladi. Koroner Yogun Bakimda ‘Vena
Subklavya Ponksiyon’ teknigini yerlestirdi.

1976-1978 yillar1 arasinda, Giiney Afrika Cape Town Universitesi Gro-
ote Schuur Hastanesinde, diinyada ilk kez kalp nakli ameliyatini gercek-
lestirmis olan Christiaan Barnard'in ekibinde ¢alisarak, Dogentlik Tezini
kalp nakli yapilmis olan hastalar iizerinde gergeklestirdi ve 1979 yilinda
dogent oldu.

Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisi'nde, Cape Townda egitimini
gormiis oldugu (su anda iilkemizde yaygin bir sekilde uygulanmakta
olan) femoral arter’ yolu kullanilarak yapilan koroner anjiyografi tekni-
gini (Judgkin teknigi) yine ilk kez tilkemizde uyguladi ve bu uygulamay1
tilkemize yerlestirdi.

1987-1995 yillar1 arasinda Stat Universite of New York Health Science’ta
kalp hastaliklar1 alaninda aragtirmalar yapti.

1986 yilinda Kalp Hastaliklar1 Uzmani, 1998 yilinda Profesor, 2002 yi-
linda da ‘European Cardiologist’ (Avrupa Kalp Hastaliklar1 Uzmani) oldu.

1995-1997 yillar1 arasinda Gaziantep ve Istanbul'daki bircok 6zel hastane-
de, ‘koroner yogun bakim’ ve ‘koroner anjiyografi laboratuvarlar’ni kurdu.

1997-2002 yillar1 arasinda Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 2002-
2006 yillar1 arasinda da Kadir Has Universitesi Tip Fakiiltesinde 6gretim
tiyesi olarak gorev yapt1.

2006-2010 yillar1 arasinda Tiirkiyedeki ilk saglik tiniversitesi olan Istanbul
Bilim Universitesinde Kurucu Rektor olarak gorev yapt.

2012 yilindan itibaren Kadikdy Florence Nightingale Hastanesi’nde I¢
Hastaliklar1 ve Kardiyoloji Profesorii olarak ¢aligmaktadir.

‘Kolesterole Kuskuyla Bakanlarin Uluslararas1 Agr’ (The International
Network Of Cholesterol Skeptics - THINCS) ve ‘Uluslararasi D Vitamini
Konseyi’ tiyesidir. Bu olusumlardaki diger tiyeler ile siirekli bilgi aligveri-
sinde bulunmakta ve tartismalara aktif olarak katilmaktadir.

Profesor Karatay'in British Heart Journal, Cardiovascular Research,
American Journal of Emergency Medicine, Europace, British Journal of
Nutrition ve Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi gibi yerli ve yabanci bir¢ok
bilimsel dergide ¢aligmalar1 yayinlanmistir.

M. Canan Efendigil Karatay, Ali Basak Karatay ile evlidir ve iftin
Mehmet Rahmi Karatay adinda bir ogullar: vardir.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplari:
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Karatay Sozu

1961 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde “kutsal” sayilan
hekimlik egitimime basladim. Rahmetli hocalarimizin bircogu Avrupa
tip egitimi temelinden yetismisti. Hatta Almanyadan go¢ etmis Alman
hocalarimiz dahi vardi. Terciiman kullanarak veya Ingilizce, Almanca
ders dinler, her bir s6zii kagirmamak i¢in ciddiyetle notlar alirdik...

Demek istiyorum ki, bizler o tarihlerde Ibn-i Sinanin dgretisi olan tip
bilimini uygulayan, uluslararasi egitimi olan degerli hocalardan feyz aldik.
Usta-cirak iligkisiyle yetistik yani. Modern tip bilgileri o zamanlar Avrupa,
Almanya, Viyana tip egitimi olarak anlatilirdi. Bizler ¢oktan se¢meli imtihan
gormedik, coktan se¢meli imtihanlara girip ezberci olmadik. Demem
odur ki, bizim jenerasyon “kadim tip egitimi” alarak hekim diplomasina
kavusmugstur ve Hipokrat yeminini 6yle yapmuistir.

Hastayr muayene ederken, teshis koyup tedavi ederken onceligimiz
her daim “Primum non nocere, yani “Once zarar verme” anlayisi olmustur
ve halen de dyle devam etmektedir.

Eski ¢aglardan beri saygin ve 6zgiin bilim insanlari felsefe, astrono-
mi, matematik, tip gibi alanlarda yazdiklar1 eserlerle bugiine de 151k tut-
maktadirlar. Istankdy dogumlu Hipokrat (MO 460-370), hekimlerin ba-
basidir. Bergama dogumlu Galen (MS 129-216), Roma imparatorlarinin
hekimidir. Ozbekistan dogumlu Ibn-i Sina (980-1037), modern Ortagag
biliminin kurucusu, hekimlerin piri, filozoflarin tistadi, meshur dahidir;
Avrupada da Avicenna olarak bilinir.

Ibn-i Sina'nin eserlerinin en iinliileri felsefe ve fen konularini iceren cok
genis bir calisma olan Kitabii3-Sifa (Iyilesme Kitabi) ile El-Kanun fi't-Tib
(Tibbin Kanunu) adli kitaplaridir. Bu iki eser Ortagag tiniversitelerinde
okutulmustur. Tip alaninda temel kaynak eser olan bes ciltlik El-Kanun fi’t-
Tib (Tibbin Kanunu) adli kitab 12. yiizyilin baginda Latinceye ¢evrilmis ve
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o tarihten itibaren 17. ylizyilin sonuna kadar, asirlar boyunca Avrupa tip
takiiltelerinde, Avrupa tibbinin temel kitab: olmustur.

Aldigimiz gercek tip egitiminin merkezinde, ilk ¢aglardan beri siiregelen
goriis hakimdi. Egitimimizin merkezinde gercek insan vardy, insan! Ilag recete
etmek en son basamak olurdu. Saglikli ya da sagliksiz olsun, canli olan her in-
sanla biitiiniiyle, tiim bedeniyle ilgilenmemiz, “kadim” uygulama ve 6gretiydi.

Simdiki zamanlarda, 6zellikle 1980 yilindan sonra “modern tip” adiyla
uygulanmakta olan “hastalik” odakl yaklasim tizerine degildi bizim egiti-
mimiz. Ezberci olarak, ¢oktan se¢meli imtihanlari gecerek hekimlik diplo-
mas1 almadik. Modern tip denilen, ila¢ firmalarinin hazirladig: ders ve im-
tihan programlarini bagariyla tamamlayarak hastalar1 recetelerle bunaltan
hekim olmadik. Hastalik ezberleyip, hastalik belirtilerini bastirmaya ¢alis-
miyorduk. Belirtileri sumen alt1 edip kisa bir siire i¢in rahatlamak amaciyla
hastalara durmadan ilag regete etmiyorduk.

Bizler, insan olarak hastaya odaklaniyorduk. Akut durumlarda kisa
stire i¢in gerekli olan ilaglari regete ediyor, eczacilara potasyum iyodiirlii
oOksiiriik suruplarini her hastaya 6zel olarak hangi oranda hazirlayacakla-
rin1 regete ile bildiriyorduk.

Insan olan hastay1 bir biitiin olarak gormeyi 6greniyorduk ve de 6g-
rendik. Ibn-i Sina'nin da agikladig1 gibi, insan tiim fizik ve ruh varligiyla,
yasadig1 cevresiyle, yasamakta oldugu aligkanliklar: ve birlikte yasadig:
aile fertleriyle ele alinmaliydi.

Insanin kalbine ayr1, akcigerlerine ayri, karacigerine pankreasina ayri,
midesine bagirsagina ayri, bobregine lireme sistemine ayri, tiroidine ayr1
bakilmiyordu. Insani pargalara ayirircasina ayri ayri uzmanlara yonlen-
dirmiyorduk, ayr1 ayr1 degerlendirmiyorduk.

Her insanda bir tek kan dolagimi oldugunu ve her organi, her hiicreyi
ayn1 temiz kanin besledigini ve temizledigini biliyorduk. Ayni zamanda yer-
yuziinde ne kadar insan varsa o kadar da parmak izi oldugunu 6grenmistik.
Yani her bir insan kendine hasti, her bir insan kendine 6zeldi, hi¢bir hasta

bagkasina benzeyemezdi. Her hasta, her vaka kendine has bir 6gretmendi
bizler i¢in. Hasta sikayetlerinden ve hastalarin hikayelerinden ders aliyor,
ogreniyor ve de deneyimlerimizi artirmaya ¢alistyorduk. Hastalarimizi canla
basla dinliyorduk, ne 6grenebiliriz, nasil faydali oluruz diye...

Bu nedenle, Ibn-i Sinadan esinlenen biiyiik diisiiniir Voltaire de 17. yiizyilda
“Tip bir sanattr, insam oyalar, bu siire icinde hasta iyileir...” demistir.

Tabii ki tip bir sanattir. Tip 6yle bir sanattir ki, objesinde canl insan
bulunan “kutsal” bir sanattir.

Patoloji biliminin babas1 sayilan ve kurucusu olan bilim adami Ingiliz
Sir William Osler, biitiin tip 6grencilerinin 6grenmek, bilmek zorunda
oldugu Osler nodiillerini tanimlayan bilim adamidir. Her hastanin bir
“0gretmen” oldugunu bizlere o 6gretmistir.

Her sanatta oldugu gibi tip sanatinda da uygulama sirasinda acemilik
donemleri, ¢iraklik donemleri ve ustalik donemleri bulunur. Bu baglamda
sanatin uygulanma siiresi, tecriibe ve deneyim kazanma birdenbire olugmaz.

Ezbere dayali, coktan se¢meli imtihanlari kazanarak tip diplomas: almak
yeterli degildir! Yavas yavas, cesitli deneylerin, zorluklarin, uygulamalarin
yagsama gecmesi, yaganmis olmasi gerekmektedir.

Bu baglamda, kayimpederim rahmetli Namdar Rahmi Karatay'in siirinin
dizeleri bir ders niteligindedir:

“Hasanin boregine vaktinde yetismeli,

Hi¢ durmadan govdeye atistirip sismeli,

Yanmadan kavrulmadan miikemmelen pismeli,

Yoksa seni almazlar hicbir yere ¢ig diye,

Gegti Bor'un pazari siir essegi Nigde'ye...”

Iste, gercek bir hekim de “insan odakli” olarak olgunlagma siirecini ta-
mamlayan, ¢igliginden arinmais bir kisi olmalidir. Her sanatta oldugu gibi
tip biliminde de eger olgunlasma siireci igindeyse, ancak siirekli okuyan,
arastiran ve sorgulayan bir kisi gergek bir hekim olabilir.
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Bu baglamda, modern tip uygulamalar1 adi altinda, ilag ve as1 firmala-
rinin hazirladigi kilavuzlarla, uzaktan kumanda ile, yani hastaya gore de-
gil de hastalig1 6ne ¢ikaran uygulamalarla, yalniz hastalik teshis ve tedavi
amac1 giiden protokollerin uygulanmasiyla bir hastay1 sagligina kavus-
turmaya ¢aligmanin “hekimlik sanat1” ile bir iligkisi bulunmamaktadir.

Ismini cismini duymadigimiz bir¢ok yeni hastalik uydurulmasi yo-
luna gidilmistir, ortaya ¢ikan bu hastaliklarin nasil baski altina alinaca-
g1 ise yabanci iilkelerde hazirlanmis kilavuzlarla ve ¢esitli protokollerle
yonetilmekte ve yonlendirilmektedir. Ornek verecek olursak, menopoz
tizyolojik bir siiregtir, hastalik falan degildir. Kadin viicudunun, organiz-
masinin, her bir hiicresinin, ileri yaslarda fonksiyonlarinin yavaslamasi-
nin bir belirtisidir. Peki menopoz dénemindeki kadinlara yonelik “cinsel
hormonal tedavi’, yani sentetik hormon tedavisi neden uygulanmak-
tadir? Andropoza giren erkeklere neden ileri yaslarda rutin bir sekilde
cinsel hormonlar verilmez? Ateroskleroz da fizyopatolojik bir siirectir,
kolesterol ise hastalik bile degildir, gebelik de dogal olan fizyolojik bir
stirectir... Bu fizyolojik durumlarin birer hastalik olarak ilan edilmesinin,
hastalik algis1 yaratilmasinin kimlere faydasi olmaktadir? Bu konuyu ir-
delememiz gerekmektedir.

Aslinda daha 6nceki kitaplarimda da agiklamis oldugum gibi, saghk
sorunlarinin bityiik bir ¢ogunlugu “genetik” degil, “epigenetiktir”. Bir o6r-
nek verecek olursak, yetiskin tip diyabet dedigimiz tip-2 seker hastalig
neden ileri yas hastalig1 oluyor? Zararl sekilde beslenme ve yasam bigimi
kaynakli “epigenetik” bir hastalik oldugu i¢in.

Yeryiiziinde 8 milyara yakin insan yagamaktadir. Sekiz milyar insanin

hepsine birden 12 beden tigért giydirmemiz miimkiin olabilir mi? Im-
kansizdir degil mi? Peki, 8 milyar insanin kan basincinin 120/80 mmHg
olmasina imkan var mi1? Ya da iyi kolesterol, kotii kolesterol diye uydu-
rulan “antibilimsel” yaniltmalarda oldugu gibi, her insanin kaninda koti
kolesterol diye tanimlanan 130 mg/dl altinda olmalidir denilen dayatma
nereden kaynaklanmaktadir? Hasta m1 tedavi edilecek yoksa 6nerilen ra-
kamlar m1 tedavi edilecek? Rakamlar1 8 milyar insanda tek diize diizeyle-

re indirmek i¢in mi hekimlik yapiliyor?
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KARATAY SOZU

Canan Hoca'min yazdid kitaplar Tarkive'de 'halk hareketi oldu. O hep ‘ezber bozan'
oldu. O hep ‘cesur’ cikislarivla alindem oldu. O hep sonunda ‘hakl cikan' oldu. O,
‘Iyilesmez denilen hastaliklar iyilestiren' oldu.

Yayinlanmis 7 kitabil bugline kadar toplamda 2 milvona vakin satis vapti. Misan 2011'de
Karatay Diyeti kitabl yavimlandidinda karsit fikirde olanlann codu simdilerde Karatay
Diyeti ve Karatay Mutfagr kitaplanndaki énerileri dile getiriyorlar

Canan Hoca hicbir televizyona ¢ikmak igin para vermedi, hicbir programdan para
almad, firmalardan gelen hicbir reklam teklifini kabul etmedi. Kamu kurumlarindan
gelen davetlere dncelik ve adirhk verdi. Katildidi hicbir etkinlikten ‘para’ almacd. Davet
eden kuruma, “Kitaplarim: alin, sdylesi sonunda halka Goretsiz dagitin, ancak bu sartfa
gelirim,” dedi. Katildigi etkinliklerde bile halkin kitaplanina kolayca ulasabilmesini,
okuyup odrenmesini, herkesin sadlikh beslenme ve yasam bicimini 6drenip
uygulayabilmesini disind.

Evldl 2019'da medyada baslayan bazi haksiz itibarsizlastirma soylemleri onu cok (zd!
Sonrasinda yasanan iki villik salgin stirecinde ekranlarda sdz hakla clmasa da yine
‘sGzindn eri’ oldu! Her kosulda, hic yilmadan, daima hakikatten yana ‘micadele’ ederek
tlm sevenlerine ‘'seref séz(0' verdi! Halkin nezdinde ‘Karatay 56z0° hep ‘glvenilir’ oldu!

Canan Hoca merkeze yine insani koyuyor ve insani karaciderini ayr kalbini ayn
gormeden, bir bitin halinde ve cevresiyle birlikte ele aliyor. llag firmalaninin
gldiminde olan ve insan adeta sistem carkinin unsuru haline getiren hakim gdriise
prim vermiyor, hicbir zaman da vermedi!

O yizden divor ki, dnce vicuduna ihtivaci olan saghkl besinleri sagladiGindan emin ol
ama bunun igin vicudunun neye intivact oldudunu dogru 6dren.

Ve yine diyor ki, once badisikhgimizi korumak ve kadim bilgileri kullanmak esastir.
‘Badisikhik zirhi’'na hepimizin ihtiyaci var!

Bu kitap, tim virds ve bakterilerden nasil korunacadimizi, bunu bedenimizle en
uyumlu, kadim yollardan nasil yvapacad@imizi anlativor, 56z simdi Hocalanin Hocasi Prof.

Karatay'da...

Karatay 56z0 her yasta, her zaman, her kosulda basucu kitabiniz olacak!
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